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Antonio Ariza Alduncin
Presidente

FundHepa

Mensaje del Presidente:

Como organizacion de la sociedad civil tenemos la responsabilidad
de generar y reportar informacion veraz y oportuna, gjecutar acciones
y compartir resultados con trasparencia e institucionalidad a nuestros

miembros, donantes, colaboradores, amigos y a la sociedad en general.

Presentamos el Informe Anual 2018 de la Fundacién Mexicana para la
Salud Hepética. En 2018 FundHepa cumpli¢ sus primeros 20 anos y se ha
consolidado logrando mejorar la calidad de vida de muchos mexicanos
apoyando la educacion, la orientacion, la investigacion, el trasplante y la

incidencia en politicas publicas en el &rea de hepatologia.

Nos parece importante reconocer las acciones y experiencias que
han contribuido a brindar soluciones para cumplir con nuestra mision

de promover la salud hepética.

Agradecemos profundamente a todos nuestros donantes, aliados
estratégicos, amigos y colaboradores su ayuda y acompanamianto en el

reto de cumplir nuestra mision.

Antonio Ariza Alduncin
Presidente
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FundHepa

Fundaclfm Mexicana
para la Salud Hepética

Somos una organizacion sin fines de lucro creada en 1998 con el

objetivo de fomentar la salud hepética y revertir el avance de las

Pogogog gy

enfermedades del higado.

FundHepa se ha fortalecido institucionalmente y mantenemos el firme
compromisc de elevar la eficiencia, eficacia y creatividad para encontrar

rnuevas alternativas de equidad en el acceso a la salud.

N Durante este periodo hemos trabajado en:
Equipo administrativo de FundHepa y Dra Margarita Dehesa en el DMRY

Buscar equidad en el acceso a la salud.

Desarrollar practicas de salud hepatica.

Nirios trasplantados del Hospital Infantil Federico Gomez en ef Dia de s Saiud Hepdtica

Crear conciencia sobre la importancia del higado.

Dar informacion confiable.

Orientar en el derecho hurmano a la proteccion de la salud.
Invitar a la prevencion oportuna.

Informar sobre factores de riesgo.

Orientar al diagnostico y tratamiento.

Impulsar la cultura de la vacunacion.

Fomentar la investigacion en hepatologia.

Difundir la donacion de érganos.

Apoyar a nifios y adultos trasplantados de higado.
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Administracion / Operacion
Reporte Econémico Reporte Financiero de Egresos
En cumplimiento con los lineamientos establecidos por las disposiciones Programas 57.31 %
fiscales damos testimonio del origen y el uso de recursos. Trasplanta 36.00 %
Trabajamos en la planeacion, presupuesto y evaluacién de programas Educa 12.01 %
y proyectos para cumplir nuestros compromisos con practicas de Orienta 0.0 %
transparencia institucional. Dia de la Salud Hepatica 0.7 %
Dia Mundial de las Hepatitis Virales 0.6 %
Investiga 8.0 %
Reporte Financiero de Ingresos
Donativos 56.52 % o :
Administrativo 1.00 %
Fundaciones 30.94 %
1 0,
Personas fisicas 16.84 % Operativo 28.36 %
Empresas 8.74 % Promocién 13.25 %
Otros Ingresos 40.48 %
Productos financieros 4.5 %
Cuotas de recuperacién 38.98 %
Programas
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Acuerdos de Asamblea

Incrementar el Programa Permanente de Recaudacion de Donativos

para lograr la sustentabilidad de todas las &reas y programas.

Se observa como positiva la diversidad en la fuente de ingresos

lo gue debe mantenerse y acrecentarse.

Seguimiento para la obtencién del CLUNI (Clave Unica de
Inscripcion en el Registro) otorgada por la Secretaria de Desarrollo
Social -Secretaria Técnica de la Comision de Fomento de las
Actividades de las Crganizaciones de la Sociedad Civil-, requisito

indispensable para lograr accesar a recursos publicos.

Renovacion de Donataria Autorizada (Diario Oficial de Federacion).

Dia de la Salud Hepédtica en el Hospital infantil Federico Gdmez

Informe Anual 2018

Trabajamos en cinco dreas para educar, orientar,
apoyar el trasplante y la investigacion
e incidir en politicas publicas

en favor de la salud hepética de nuestro pals.
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Red FundHepa / Temas 2018

Hepatitis C (deteccion y
tratamiento).

Prevencion del cancer de
higado.

El virus de la hepatitis B.

Complementos o suplementos
en enfermedades hepaticas.

DSH, Higado y el nifo.

Las 8 cosas que debes hacer
para cuidar a tu higado.

No puedes darte el lujo de no
saber (hepatitis virales).

Hoy més que nunca
necesitamos de ti.

Donacion de 6rganos.

¢Por qué es importante saber
la causa de la cirrosis?

Vacunacion hepatitis A y B.

Fin de aro.

|Gracias por ser parte de la
Red FundHapal

B NaasES BYUOA PRIS SICTAIE 8 U BROlSSONal 30 B HET QUSS L
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Red FundHepa Abrif 2018

FundHepa
nforme Anual 2018

Posts Redes Sociales

Durante todo el ano, FundHepa tiene una campana activa de
informacion sobre hepatitis virales a través de sus redes sociales.

Visitas pagina Web www.fundhepa.org.mx

29,000
usuarias
27,881 27,767
23,000
2015 2016 2017 2018
Seguidores Tweeter (5] @fundhepa
3186
seguidores
2710 ZBT 8 M
2402 i
B r l
2015 2016 2017 2018

Seguidores Facebook [ fundhepaAc

4062
seguidores
3514
1o
2341
2015 2016 2017 2014
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Fundﬁera lf ' Asesorfa y Consulta
Recibimos y damos respuesta a 200 correos electronicos y 222 llamadas
. . telefénicas que se canalizaron a diferentes instituciones de salud.
Responder las preguntas de quienes nos consultan proporcionando
informacion confiable, segura y actual de forma integral, asi como Tenemos un convenio con la Universidad Auténoma Metropolitana,
canalizar a los pacientes a diferentes centros de atencion. unidad Xochimilco, Licenciatura en Nutricién, donde nos han abierto
las puertas para atender a pacientes con alguna enfermedad hepdtica
Objetivos Generales: y darle seguimiento a una buena alimentacion personalizada, segun su
Apoyar al cumplimiento del derecho humano a la proteccién padecimiento.
de la salud. 200
Correos
Responder dudas via telefénica o correo electrénico. electronicos
222
Promover la creacién de grupos de apoyo donde los pacientes llamadas
. . . telefonicas
encuentran crientacion sobre temas de salud, apoyo emocional
¥ psicolégico e infarmacidn nutricional. \
e‘%-,-.
/
Sesion de Circulo de Ayuda en fas instalaciones de FundHepa {" ’r. vy Al J \
_INculo /
.(..l: e .-"-"a.".'“\g"}‘,.-‘ 0 1‘ ¥ i
LA ] ;-/- .'.‘ ﬁ"‘-'u-_.,-_-!'/
Personas con Padecimientos Hepdticos

Circulo de Apoyo es un foro abierto y gratuito en el que se brinda
apoyo psicoldgico y orientacion a personas que atraviesan por la dificil
experiencia de ser diagnosticados con una enfermedad hepética crénica
y a sus familiares.

El grupo de apoyo se retne en las instalaciones de FundHepa el
penultimo jueves de cada mes de 4:30 a 8:00. En estas sesiones
participan hasta 42 pacientes que comparten sus experiencias y reciben
asesorfa de la Dra. Tanat6loga Maribel Abad para desarrollar estrategias
que les permitan vivir una vida plena y productiva.

14 15
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FundHera 6
Trasplanta

Apoyar el trasplante hepdtico.
Objetivos Generales:
Mantener y aumentar la ayuda a personas trasplantadas de higado

con medicamento inmunosupresor a bajo costo.

Difundir la donacién de 6rganos como una opcidn viable y terapéutica

para aquellas personas en quienes ya ningudn tratamiento funciona.

Impulsar el desarrollo de la investigacion sobre trasplante de

higado para que cada dfa se tengan més expectativas de éxito.

Especial reconocimiento a Marra Isabel Gonzaiez Otero, paciente trasplantada en 2012 que
por tercera vez ha organizado diferentes actividades destinadas a reunir fondos y contribuir al
Programa de Apoyo a Pacientes Trasplantados y sus Familiaras.

FundHepa

me Anual 2018

Ano con afio se suman nuevos pacientes al Programa de Apoyo para

Pacientes Trasplantados.

FundHepa pone al alcance de los pacientes trasplantados los
medicamentos inmunosupresores que deben tomar de por vida,
mediante una cuota de recuperacién gue se utiliza para comprar mas

medicamento.

En 2018 se apoyod a 176 pacientes: 93 del Hospital Infantil de México
Federico Gomez (50 ninas y 43 ninos) y a 83 pacientes del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (52 mujeres
y 31 hombres).
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FundHe aﬁ
Investiga

Fomentar la investigacién en el drea de la salud hepdtica en México.

Objetivos Generales:
Fortalecer la investigacion cientffica, tecnolégica y social en
materia de salud hepética.

Convaocar y otorgar estimulos para apoyar a jévenes investigadores

mexicanos.

Impulsar la innovacién y desarrollo en el drea de salud hepética.

Dra. Erika Faride Rodriguez Aguilar
y Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

FundHepa
2018

Al dia de hoy hemos otorgado 19 estimulos econémicos para promover
l]a investigacién en el drea de hepatologla en nuestro pars:

9 estimulos Angeles Espinosa Yglesias {anual)
8 estimulos Antonio Ariza Canadilla (bianual)

2 estimulos Héctor Orozco Zepeda

arpondn AR Cahadifia ',"

20172018 =

Estimulo Angeles Espinosa Yglesias (anual) 2018

Entregado por el Dr. David Kershenobich, presidente del consegjo
médico de FundHepa en el Evento Anual a la ganadora Dra. Erika Faride
Rodriguez Aguilar por el proyecto ‘Impacto de la N-Acetilcisteina en pacientes
con falla hepatica aguda secundaria a no acetaminofén’”.

Estimulo Antonio Ariza Canadilla (bianual) 2017 -2018

Entregado en 2017 a la ganadora Dra. Elsy Soraya Salas Silva por el
proyecto de investigacion: "Ef factor de crecimiento de hepatocitos como
agente protector de colestasis, implicaciones terapéuticas’.

19
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FundHe aﬁ
Incide

Ser un articulador entre la sociedad civil, gobierno y otros actores

en la implementacion de politicas publicas que impactan a la salud
hepética en México.

Objetivos Generales:

Ser referencia de la sociedad civil en materia de salud hepdtica.

Ser visto como referente confiable y comprometido en el tema
de la salud hepética y como articulador, sin conflicto de interés,
entre la sociedad civil, el gobierno y otros actores involucrados

en la discusion del disefio, implementacion y evaluacion de politicas
publicas que impactan la salud hepética en nuestro pafs.

A nivel regional, FundHepa Incide sera la referencia indispensable
de la sociedad civil en México en materia de salud hepética

y punto de contacto con la OMS/OPS, la World Hepatitis
Alliance y demés organizaciones de alcance regional.

i

HiH
i B

1

YT £} Segura Popular amplla la edsad
PET de cobertura a paclentes con
g:_.::_ﬁ% hepatitis C proporcionando
B medicamentos a paclentes hasta
los 65 afips.

FundHepa

Durante los pasados doce meses, los miembros del Comité Cientffico
de FundHepa, en especial el Dr. Enrique Wolpert Barraza, se dieron
a la tarea de realizar mas investigaciones y actuar en torno al tema
de la cirrosis provocada por hepatitis C ya que en nuestro pals, esta

es la principal causa de insuficiencia hepatica y necesidad de un
trasplante de higado.

Fue a raiz de esta situacion que instituciones publicas y privadas,
académicos, sociedades meédicas y organizaciones anunciaron la creacion
de la Primera Coalicion para el Estudio de la Hepatitis C en México,
siendo el Dr. Wolpert su coordinador. El objetivo de esta coalicion
serd revisar, analizar, discutir y emitir recomendaciones constantes

para la mejora en las politicas de atencién y control de esta
enfermedad.

e
Coalicién para 1 Estudio de la Hepatitis C, en
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Acciones Institucionales

Con el fin de promover la salud hepética Fundhepa realiza diferentes
actividades durante el ano.

Dra de la 5alud Hepatica
en el Hospital infantil
. de México Federico Gomez

#CurarC g

es un derecho

juntos contra la Hepatt

Dia Mup~'] Contra Ia Hepatitis

SielipaT. 2

. -}
Conferencia de prensa
el 17 de jullo para lfanzar
fa campana #CurarC

Dra Mundial de las Hepatitis Virales
Luis Andrade,

Evento Anual 2018

Ciub de Industriafes Evento Anual

23




Dia de la Salud Hepdtica

El Dia de la Salud Hepética nace como una iniciativa de FundHepa
que a partir de 2007 convoca, cada afio, a celebrar a nivel nacional,
el Dia de la Salud Hepética para incrementar la conciencia social
sobre temas de salud hepatica ya que las enfermedades del higado

son la segunda causa de mortalidad en México.

Este afio el tema fué “ElI higado y el nifo” su relevancia

en nuestro pals y sus graves consecuencias para la salud.

Tradicionalmente FundHepa celebra con accicnes como conferencias,
cursos, campanas de vacunacién contra hepatitis B, campanfas de deteccion
de hepatitis C, entre otras y una sesidn conjunta con la Academia

Nacional de Medicina.

Conferencia de prensa en el Hospital Infantit Federico Gomez

FundHepa

Objetivo:

Difundir informaciéon entre padres de familia, personal médico
y de enfermeria scbre la prcblematica de las principales afecciones
hepdticas que se presentan en los nifios y crear conciencia sobre sus
causas y la manera de prevenirlas.

Paseo Ciclista Dominical en la glorista de la paima en Paseo de fa Reforma,
stand para deteccion de higado graso.

2018
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Actividades:

Conferencia de prensa ¢l 16 de mayo en ¢l Hospital Infantil
de México Federico Gémez.

Paseo Ciclista Domincal el 13 de mayo en la glorieta de la palma
en Paseo de la Reforma. Se monto un stand de medicién y evaluacion
de riesgo de higado graso.

Entrevistas en radio y diversos medios de comunicacién en las
que el comité cientifico de FundHepa habl6 sobre el tema y su
importancia en la salud de los nifios.

Pruebas de deteccion de hepatitis C. Por 11a ocasion, en alianza
con Laboratorios Biomédica de Referencia, se realizaron pruebas
gratuitas para deteccion de hepatitis C a poblacion abierta. Este afio
se hicieron 10,103 pruebas. Desde el comienzo de este proyecto
en 2007, se han realizado 70,165 pruebas de deteccidn.

Convocatoria de réplica del tema del Dia de la Salud a 16 médicos
en 11 estados de la republica. Para tal fin, se les envié una carta
invitacién firmada por el Dr. Enrique Wolpert y a quienes aceptaron

participar se les proporciond material informativo y una presentacion

sobre el tema.

Paciente trasplantado de higado del Hospital
infantil de Meéxico federico Gomez
en ef Dia de I Salud Hepétics.

FundHepa

Sesion conjunta con la Academia Nacional de Medicina con el
tema “Pasado, presente y futuro del Trasplante Hepdtico en
México” celebrada el 16 de mayo.

Introduccion

Dr. David Kershenobich Stainikowitz

El Trasplante de Higado en Adultos
Dr. Mario Vilatoba Chapa

El Trasplante de Higado en Nifios
Dr. Gustavo Varela Fascinetto

Perspectivas del Trasplante de Higado en México
Dr. Alan Contreras Saldivar *

Preguntas y comentarios
Dr. Enrique Wolpert Barraza

Biornegica de Referencia realizd 10,103 pruebas gratuitas de defeccidn de hepatitis C.

2018
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Dia Mundial de las Hepatitis Virales

Desde el 2011 FundHepa se une a la iniciativa de la World
Hepatitis Alliance (WHA) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para conmemorar el 28 de julio el Dia Mundial de las Hepatitis Virales.

En 2018, iniciamos nuestras actividades dirigidas al contrel de las
hepatitis virales el 14 de febrero, en las instalaciones de la fundacion con el
taller para periodistas "México y la erradicacién de la hepatitis C".
Asistieron 26 medios de comunicacion, principalmente de la fuente
de salud e informacién general, permitiendo la transmision fluida de los
mensajes de los voceros. Entre estos medios destacaron: Televisa,
Canal 11, Radio Férmula, Grupo Acir, Notimex, Excélsior entre otros.

En 2018 participamos en la creacion de el grupo de trabajc “Primera
Coalicion para el Estudio de la Hepatitis C en México", integrado por
miembros de organizaciones de salud publicas y privadas, academicos,
sociedades médicas y otras organizaciones de la sociedad civil, con el fin
de revisar, analizar, discutir y emitir recomendaciones para mejorar

las politicas de atencion y control de la hepatitis C.

Pruebas rapidas de deteccion
de virus de hepatitis C

FundHepa

Actividades:

El 17 de julio FundHepa y otras cinco organizaciones nc guberna-
mentales, unimos nuestra voz en una conferencia de prensa para
lanzar la campana #CurarC para exhortar al gobierno entrante
a implementar un plan a largo plazo gue garantice la eliminacion
de la enfermedad en todo el Sistema Nacional de Salud. Como
complemento se liberé esa misma manana un comunicadc
de prensa con motivo del Dia Mundial de las Hepatitis Virales
enfatizando el objetivo de la OMS de erradicar esta enfermedad
para el 2030.

El 28 julio realizamos 100 pruebas rdpidas de VHC en un pequefo
hospital privado al personal que ahf labora e invitamos a personas

con factores de riesgo a realizarse la prueba.

En medios digitales, como todos los anos, impulsamos la campana
propuesta por la World Hepatitis Alliance enfocada a encontrar
a los millones de pacientes que viven con hepatitis viral sin saberlo.

Encontremos
alos
. . . millones que
Materiales de promocion del Dia Mundial aun no lo

saben

de las Hepatitis Virales 2018

MEXICO TIERE | |
Y LAS HERRAMIENTAS NECES

1M OF . COMD S
FADECIMIENTOS COMDO LA POLMOMIELITIS

DIRELTORA OE P

2018
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FundHepa
2018

Evento Anual 2018

Este afio celebramos en nuestro evento anual los primeros 20 anos
de FundHepa.

Con emacion intensa y alegrfa celebramos Eniwe goros Yy welboxos
weende azos consecutivos de trabajo. Al evento asistieron autoridades,
académicos, medicos, pacientes y sus familiares, amigos y colaboradores

de la fundacion.

Rebozos, nuestro simbolo en 2018, es signo de abrazar, cuidar,
abrigar y proteger programas y proyectos a favor de la salud hepdtica
en Mexico.

f\ AN T
I \e oA X
FundHepa A \:'1\.. S

weslea .
o ed Swpics

Cada afio el Evento Anual es una oportunidad para agradecer la
colaboracion de todos aquellos que participan en la consolidacion de
FundHepa y hacer un recuento de los logros y los retos que planteamos
para el futuro.




En 2018 celebramos el Evento Anual con un coctel y presentacion
de bailes tfpicos y mariachi en el Club de Industriales que generosamente

abre sus puertas a la fundacién cada ano. El presidente de FundHepa,

Antonio Ariza Alduncin y varios miembros del comité cientifico y

estratégico hablaron del pasado, el presente y el prometedor futuro
de la fundacion, en el marco de murales vivientes realizados con la
colaboracion del equipo de trabajo de Biomédica de Referencia, liderado
por Clara Corona de Lau que de muchas maneras, a lo largo del afo,

apoya los proyectos de FundHepa.

En estos 20 afios de compromiso permanente FundHepa se ha consolidado.
Ha impactado en el desamollo de la hepatologia en nuestro pals al contribuir
en mejorar la calidad de vida de muchos mexicanos. Influimos en politicas
publicas que promueven la atencion a la salud hepética y hemos logrado
un cambio real en la prevencion, la deteccon oportuna de las enfermedades

hepaticas y el acceso al tratamiento.

Informa Anual 2018
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Nuevas Oficinas

El veinte cumpleafios de la Fundacién es el pretexto ideal para cerrar

ciclos y emprender nuevos proyectos.

FundHepa tendra una nueve sede y nuestras oficinas se reubican en:

Durango 175
Roma Norte
C.P. 06700
Ciudad de México, CDMX

I'Los esperamos!

Informe Anual 2018
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