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Reporte

Como organizacion de la sociedad civil tenemos la responsabilidad de
reportar y compartir con ustedes las fortalezas sobre la institucién que
represento.

Con gusto presentamos este informe anual 2015

En la Fundacion Mexicana para la Salud Hepatica (FundHepa)
continuamos dia a dia como hace 17 afios haciendo nuestra labor para
cumplir con la mision de promover la salud hepéatica en México, nuestros
proyectos han crecido sustancialmente y hemos logrado impactar a la
sociedad sobre el cuidado del higado con diferentes programas.

FundHepa trabaja en areas estratégicas para apoyar la educacién, la
investigacion, el trasplante, la orientacion y la incidencia en politicas
publicas, la suma de voluntades y las puertas que se abren hacen posible
luchar por lograr los objetivos planeados.

Reconocemos las acciones y experiencias de quienes han contribuido
a alcanzar estos resultados. A todos ellos nuestro agradecimiento por su
aportacion, por su trabajo y por su confianza.

Antonio Ariza Alduncin
Presidente
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Administracion / Operacion
Reporte Econdmico Reporte Financiero de Egresos
Cumpliendo  con los lineamientos establecidos por las Programas 77.1 %
disposiciones fiscales damos testimonio de nuestros recursos. Trasplanta 50.0 %
0,
Trabajamos en la planeacién, presupuesto y evaluacién de Vacuna 0.0 %
rogramas royectos para asumir nuestros compromisos con Fduca .01
P ,g' Y proy P o P ] ) Investiga 8.5 %
practicas de transparencia institucional. Damos testimonio de Orienta 36 9%
nuestra labor, nuestro trabajo y el uso de recursos: Incide 5 9 o
R i ) de | Promocién 8.1 %
eporte Financiero de Ingresos
P 9 Administrativo 3.3 %
Donativos 94 .4 % Operativo 11.5 %
Fundaciones 34 .4 %
Personas Fisicas 24 .8 %
Empresas 30.6 %
Intereses de inversiones temporales 2.7 % :
Cuotas de recuperacion 1.9 % 33%
. 11.5 %
Programas especiales 5.6 %
Evento Anual 3.2 %
Cadena de Vida 2.4 %
30.6%
24.8 % 279%
1.9%
32%
2.4 %

344 %
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Cada 30 dias se envia

E llca un correo electrénico
a las personas que

se unen a nuestra red.

. ; : , Visita nuestra pagina:
Crear conciencia sobre la importancia del higado y la forma de www.fundhepa.org.mx

mantenerlo sano, los factores de riesgo de las enfermedades hepéticas y
el diagnostico y tratamiento oportunos.

Bpd Fwrainape

Objetivos Generales:

* Impulsar la prevencion temprana. En 2015 se participé en mas de 20 Ferias de Salud

« Generar informacion profesional confiable. y se distribuyeron mas de 23,000 folletos informativos.

e FElaborar material informativo. Dra. M ita Deh
ra. Margarita Dehesa

* Participar en conferencias, ferias de salud, y entrevistas. en el curso
. - de capacitacion a los
e Motivar buenos habitos de salud. médicos responsables

de enfermedades
crénico degenerativas.

Posts Red

FundHepa - Capacitacion

Informativo  Infografias = Ferias  Redes
Sociales -

Presencia en el Congreso Nacional Hepatologia 2015

XXX entrevistas en radio.

Publicacién con
informacion sobre temas
relacionados
con la hepatologia.

Se editan en version PDF
para ser descargados
en la pagina de internet
de la Fundacion.

En 2015 se publicaron
3 ndmeros.
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Trabajamos con la Secretaria de Salud del Distrito Federal en la
Direccion de Promocion de la Salud para dar capacitacion en
hepatologia a los Subdirectores de Atencién Médica y Responsables de
Enfermedades Cronico Degenerativas de las 16 Jurisdicciones sanitarias
para sensibilizar a los médicos sobre las enfermedades hepaticas,
especialmente las hepatitis virales, y que ellos repliquen la informacion a
los médicos que trabajan en sus centros de salud.

Feria de Milpa Alta

Transmision de foros y conferencias en tiempo real
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Capacitacion en las 16 entidades federativas. ‘
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Crecimiento Redes Sociales

Visitas pagina WE
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Responder las preguntas de quienes nos consultan proporcionando
informacién confiable, segura y actual de forma integral, asi como
canalizar a los pacientes a diferentes centros de atencion.

Objetivos Generales:
e Apoyar al cumplimiento del derecho humano a la proteccion
de la salud.
e Responder dudas via telefénica o correo electrénico.

® Promover la creacién de grupos de apoyo donde los pacientes
encuentran orientacion sobre temas de salud, apoyo emocional
y psicoldgico e informacién nutricional.

Circulo de Apoyo se retine en las instalaciones de FundHepa una vez al mes.
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FundHepa

Telefénica email

Recibimos 138 llamadas Recibimos 238 correos
20% se refieren a electrénicos.
instituciones de salud.

Recibimos 138 LLAMADAS
en busc de orientacion

sobre temas relacionados

con la salud hepatica

110
82
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2012 2013 2014

Circulo /\

Personas con Padecimientos Hepaticos

Circulo de Apoyo es un foro abierto y gratuito en el que se brindan
apoyo psicologico y orientacion a personas que atraviesan por la dificil
experiencia de ser diagnosticados con una enfermedad hepatica crénica
y a sus familiares.

Circulo de Apoyo se retne en las instalaciones de FundHepa un
jueves del mes de 4.30 a 8.00. En estas sesiones participan mas de 25
pacientes que comparten sus experiencias y reciben asesoria de la Dra.
Maribel Abad para desarrollar estrategias que les permitan vivir una vida
plena y productiva.
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FundHe a 'l‘ ' Aumento en el nimero de pacientes trasplantados de higado que se
TI‘aSp allta suman afio con afio al Programa de apoyo para pacientes trasplantados.

FundHepa pone al alcance de los pacientes el medicamento
Apoyar el trasplante hepatico. inmunosupresor que deben tomar de por vida mediante una cuota
de recuperacion que se utiliza para comprar mas medicamento.

Objetivos Generales:

e Mantener y aumentar la ayuda a personas trasplantadas de higado

con medicamento inmunosupresor a bajo costo. Ya somos 128 PACIENTES

en el Programa de apoyo
* Difundir la donacion de 6rganos como una opcion viable a pacientes trasplantados

y terapéutica para aquellas personas en quienes ya ningun

tratamiento funciona.
e Impulsar el desarrollo de la investigacién sobre trasplante
de higado para que cada dia se tengan mas expectativas de éxito.

2010 2011 2012 2013 2014 2015

El Programa de apoyo a pacientes trasplantados ofrece
medicamentos inmunosupresores a bajo costo.

Representa una inversion de aprommadamente $2,100,000.00 anuales.

Pacientes apoyados por el programa
de Ayuda a pacientes trasplantados y sus familiares.
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A dia de hoy hemos otorgado $3,185,000 pesos para estimular
la investigacion en hepatologia en nuestro pais:

FundHera f.’
Investiga

7 estimulos Angeles Espinosa Yglesias (anual)

Fomentar la investigacion en el area de la salud hepatica en México.

4 estimulos Antonio Ariza cafadilla (bianual)

Objetivos Generales:

_ e - . 2 estimulos Héctor Orozco Zepeda
e Fortalecer la investigacion cientifica, tecnoldgica y social

en materia de salud hepética.

Estimulo Angeles Espinosa Yglesias 2015

® Convocar y otorgar estimulos para apoyar a jovenes

investigadores mexicanos. Entregado al ganador Dr. Jonathan Manuel Aguirre Valadez por el
e Impulsar la innovacion y desarrollo en el area de salud hepatica. proyecto de investigacion: “Validacion de la familia de proteinas de unién
al factor de crecimiento insulinoide como biomarcadores de la progresion de

la fibrosis hepética: un enfoque traslacional”.

Ganador del Estimulo Angeles Espinosa Yglesias
de $250,000 en un afio.

& Registro:

e T paiud aeg s =
Fmchun Mt 00 s el 15, el el 26013

#F informes.

Faneiscitn Nesicans pacs a Salud Hepdtics, L2
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FundHe d ‘e ’ Q A partir del foro “Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de

Inci e las Hepatitis Virales”, que se llevd a cabo en el Instituto de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, el dia 27 de noviembre 2014,
FundHepa elabor6 un documento de su posicion acerca de la Estrategia
Nacional para la Prevencion y Control de las Hepatitis Virales que fué
entregado a la Secretaria de Salud, Dra. Mercedes Juan, el 22
de julio. Este documento esta disponible en www.FundHepa.org.mx.

Contribuir en la construccion de politicas publicas que impacten a la
salud hepatica desde la vision de una organizacion de la sociedad civil.

Objetivos Generales:

e Impulsar la creaciéon de una estrategia nacional enfocada
al combate de la hepatitis C. Q El 28 de julio, en el marco del Dia Mundial de las Hepatitis Virales,
e Promover el acceso a tratamientos de calidad. FundHepa participé en una rueda de prensa para pedir a las autoridades
de salud de nuestro pais la creacion de un Plan Nacional de Prevencién
y Control de Hepatitis Virales y que se impulse la acreditacion de

hospitales para tratar la hepatitis C con el Seguro Popular.

r - Solicitud a las autoridades de salud la creacion de un Plan Nacional
. de Prevencion y Control de Hepatitis Virales y la acreditacion de hospitales
para tratar la hepatitis C con el Seguro Popular.

J-I'-G
i
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Acciones Institucionales

Con el fin de promover la salud hepéatica Fundhepa realiza
diferentes actividades durante el afio.

Dia de las Mundial de las Hepatitis Virales

Dia de la Salud Hepatica

Dia Mundial de las Hepatitis Virales

e = | SRR
Evento Anual 2015 en el foro de Fundacién Sebastian W d@/ th . TA
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Dia de la Salud Hepatica

En el marco del Dia de la Salud Hepatica 2015, el Lic. Antonio

Ariza Alduncin, presidente de FundHepa, inauguré la exposicion

Jﬁ@ “Quiéreme, soy tu higado”, en la estacion Coyoacan del Sistema
Colectivo metro. El Lic. Ariza dijo que el objetivo es invitar a la

poblacién a conocer el higado y agradecio el espacio otorgado. Con
esta exposicion queremos difundir la importancia de éste 6rgano y

como cuidarlo.
Exposicion ltdica sobre el higado en la estacion del Metro Coyoacan l
r

SOY TU
GADO

: La muestra “Quiéreme, soy tu higado” fué diseflada como una

1 d : ; exposicion intinerante para ser exhibida en espacios publicos y crear
’ ‘ = conciencia de la importancia de conservar un higado sano, dar a
' conocer algunas de sus funciones e invitar a tomar decisiones

positivas en relacion a la salud hepatica.

Dr. David Kershenovich

Antonio Ariza & iy S »
Inauguracion de exposicion Dia de la Salud Hepatica,

estacion del Metro Coyoacan
Evento de concientizacion sobre el higado en el Parque México _



FundHepa

Actividades

Q Inauguracion Exhibicién “Quiéreme, soy tu higado”.

Q Evento de concientizacién sobre salud hepatica
con Biomédica de Referencia en el Parque México.

Q Pruebas Gratuitas de hepatitis C.

Por 9a ocasién, en alianza con Laboratorios Biomédica de
Referencia se realizaron 8,801 pruebas gratuitas de hepatitis C.
Por primera vez se unieron laboratorios del interior de la
republica. Desde el comienzo de este proyecto en 2003, Dia de la Salud Hepdtica 2015

se han analizado 43,696 muestras de sangre.
Q Sesion conjunta con la Academia Nacional de Medicina
“Complicacione de la cirrosis hepatica”
Introduccion
Dr. Enrique Wolpert Barraza
Impacto Nutricional de la Cirrosis
Dr. Aldo Torre

Peritonitis Bacteriana Espontdnea
Da. Margarita Dehesa Violante

Ascitis y Falla Renal Aguda en Enfermos con Cirrosis
Dra. Aurora Loaeza

Carcinoma Primario de Higado en Cirrosis —

Dr. Enrique Wolpert Barraza

Impacto Econdmico y Social de la Cirrosis Hepatica
Dr. David Kershenobich

Discusiéon y conclusiones

Inauguracién Dia de la Salud Hepdtica en el Metro Coyoacdn

Clara Corona de Lau
Resultados de la jornada de deteccién
de hepatitis C en el Dia de la Salud Hepdtica 2015
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Dia Mundial de las Hepatitis Virales
Entrevistas en medios de comunicacién para hablar de las
Desde el 2011 FundHepa se une a la iniciativa de la World hepatitis virales y promover el Dia Mundial de las Hepatitis Virales.
Hepatitis Alliance (WHA) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para conmemorar el 28 de julio el Dia Mundial de las
Hepatitis Virales.

Este afio se realizaron las siguientes acciones:

Q El 15 de julio, lanzamos con otras organizaciones de la sociedad
civil el movimiento “Hablemos de hepatitis C” que busca difundir
informacién sobre esta enfermedad, los factores de riesgo y el
diagndstico oportuno, con la ayuda de personalidades del mundo del
espectaculo, la cultura, los deportes y lideres de opinién que se han
sumado a la causa (hasta el momento 26). Queremos fortalecer
la difusién de los mensajes y promover la prueba de deteccion.

El movimiento tiene presencia en Twitter, Facebook, y YouTube,
con el hashtag #YoC. En tan solo dos semanas, el nuamero
de seguidores en Facebook es de 2566. Visitanos en
www.hablemosdehepatitisc.org.mx.

Dra. Margarita Dehesa en 102.5 FM, “De doce a una con Jessie Cervantes”

Foro Plan Nacvional de Prevecion y Control de Hepatitis Virales

Q El 28 de julio, FundHepa convocé a una rueda de prensa junto
con las organizaciones que conforman el movimiento “Voces frente
a la hepatitis C” para pedir a las autoridades de salud de nuestro pais
la creacion de un Plan Nacional de Prevencién y Control de Hepatitis
Virales y que se impulse la acreditacion de hospitales para tratar
la hepatitis C con el Seguro Popular. En esta conferencia de prensa
participaron: Dr. Pablo Kuri Morales, Subsecretario de Prevencion
y Promocién de la Salud; Dr. Enrique Wolpert, Presidente del Comité
Cientifico de FundHepa; Dr. David Kershenobich, Director General
del Instituto de Ciencias Médicas y de la Nutricion “Salvador Zubiran”;
Dra. Esperanza Quiroz, Jefa de Supervision de la Comision Nacional
de Proteccion Social en Salud; Dr. Rubén Aguilar, Vicepresidente
de FundHepa; y representantes de “Voces frente a la Hepatitis C”,
Dra. Miriam Castellot e Ing. Antonio Ofate.

24 25



Personal administrativo de FundHepa en el Evento Anual

Luz Maria Aguilar y Dr. David Kershenobich
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Evento Anual 2015

Cada afio celebramos nuestro evento anual convocando
a nuestros invitados con un tema de reflexion que este afio fué
“Momentos de florecer”. Una oportunidad para agradecer la
colaboracion de todos aquellos que participan en la consolidacion
de FundHepa y hacer recuento de los logros y los retos que
planteamos para el futuro.
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Reconocimiento a la comprometida labor de voluntariado
otorgado a Edna Berensten y Lucile Cordero los programas de
FundHepa Trasplanta y FundHepa Orienta y a Dra. Maribel Abaud por
su colaboracién profesional en Circulo de Ayuda.
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Este 2015 el Evento Anual tuvo nueva locacion en las instalaciones
de Fundacion Sebastidn. Contamos con la valiosa colaboracion de La
Escritora Juana Ines Dehesa que inaugurd el evento con la narrativa
"Momentos de Florecer”. También tuvimos el gusto de contar con la

compafia de la soprano Eugenia Garza y el pianista Carlos Alberto

Pecero en una divertida noche de Boleros rodeados de la espléndida
obra de Emma Guzman, querida amiga de FundHepa y reconocida
pintora que con mucho gusto dond su obra para ser reproducida en

Eil"’ la invitacion de este evento.

Nos sentimos muy contentos de seguir innovando e incorporar
nuevas ideas para promover la labor de FundHepa. Es por ello que
este afo también nos acompafaron pacientes trasplantados e
integrantes de Circulo de Ayuda que expusieron sus experiencias
para que los asistentes conocieran, de primera mano, como es que
Invitados al Evento Anual FundHepa contribuye a mejorar la calidad de vida de quiénes se
benefician de sus programas.

Invitados al Evento Anual 2015
Evento Anual 2015 en el foro de Fundacion Sebastidn
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