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Lic. Antonio Ariza Alduncin
Presidente

Mensaje del Presidente:

Estimada comunidad de FundHepa,

Permitanme comenzar expresando mi gratitud hacia cada uno de ustedes por
su continua dedicacion y apoyo a nuestra causa. A medida que revisamos
el informe anual del 2023, es evidente que hemos alcanzado logros significativos
en nuestra lucha contra las enfermedades hepéticas.

Durante el 2023, nos hemos centrado en una serie de iniciativas clave destinadas
a aumentar la conciencia sobre la Salud Hepatica y mejorar el acceso a la atencion
meédica. A través de nuestras campafas de sensibilizacion, hemos logrado educar
a un numero cada vez mayor de personas sobre la importancia de la prevencion,
el diagnostico temprano v el tratamiento adecuado.

Ademds, hemos trabajado en colaboracién con profesionales de la salud
y lideres en politicas sanitarias para abogar por politicas y programas que
garanticen un acceso equitativo y asequible a la atencion médica para todos.
Creemos firmemente que nadie deberfa ver comprometida su salud debido
a barreras econémicas o sociales.

Sin embargo, a pesar de nuestros logros, sabemos que aun enfrentamos
desafios significativos en nuestra mision. El estigma sigue siendo un obstaculo
importante para aquellos que viven con alguna enfermedad hepética,

En este sentido, es imperativo que continuemos trabajando juntos como
comunidad para abogar por un cambio positivo. Debemos seguir presionando a los
responsables politicos, fortaleciendo nuestras alianzas con organizaciones afines
y ampliando nuestro alcance para llegar a aquellos que mas lo necesitan.

El informe anual 2023 es un testimonio de nuestro compromiso y dedicacion.

Sigamos avanzando con determinacion y esperanza, sabiendo que cada paso
gue damos nos acerca un POco Mas a nuestra Mision.

Gracias por ser parte de esta importante labor y por su continuo apoyo
a FundHepa.
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Presidente
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Promover la salud hepatica mediante la Fundacién Mexicana
educacion, la investigacion y la incidencia para la Salud Hepatica
en politicas publicas para mejorar la salud

y la calidad de vida de la poblacién.
FundHepa es una organizacion sin fines de lucro creada en 1998 por

un grupo de personas preocupadas del avance de las enfermedades del
higado vy la gran posiblidad de prevenirlas, detectarlas y tratarlas

oportunamente.

FundHepa mantiene el compromiso de elevar la eficiencia, la eficacia y

la creatividad para lograr la equidad en el acceso a la salud.

P Durante este periodo hemos trabajado en:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Buscar equidad en el acceso a la salud.

Desarrollar practicas de salud hepatica.

Crear conciencia sobre la importancia del higado.

Dar informacién confiable.

Orientar en el derecho humano a la proteccién de la salud.

Invitar a la prevencion oportuna.

VISION

Ser visto como un referente confiable,

Informar sobre factores de riesgo.
Orientar al diagnostico y tratamiento.

. . . . Impulsar la cultura de la vacunacion.
comprometido y articulador sin conflicto

de intereses en el tema de la salud Fomentar la investigacion en hepatologia.

hepatica. Difundir la donacién de érganos.

Apoyar a nifios y adultos trasplantados de higado.




» Administraciéon / Operacién

Reporte Econémico
En cumplimiento con los lineamientos establecidos por las disposiciones
fiscales damos testimonio del origen y el uso de recursos.

Trabajamos en la planeacion, presupuesto y evaluacion de programas
y proyectos para cumplir nuestros compromisos con practicas de

transparencia institucional.

> Reporte Financiero de Ingresos

Donativos 76.6 %
Fundaciones 50.3 %
Personas fisicas 22 %
Personas morales 4.3 %

Otros Ingresos 23.4 %
Productos financieros 1.5 %
Cuotas de recuperaciéon 21.9 %

Personas Morales

Fundaciones

Personas Fisicas

Productos Financeiros

Cuotas de Rcuperacion

Informe Anual 2023
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> Reporte Financiero de Egresos

Egresos por Programas 83.0 %
Trasplanta 30,6 %
Educa y Orienta 34.9 %
Investiga 17.5 %

Otros Egresos 17.0 %

Administrativo 59 %
Operativo 3.0 %
8.1 %
Investiga
o
Trasplanta
o
Promocion Administrativo
® °
Educa y Orienta
o Operativo

> Renovacion y Actualizacion de Informacion a instancias
gubernamentales y civiles:

Informe Anual INDESOL CLUNI 2022

Informe de Transparencia

Renovacion de membresia al CEMEF!

Actualizacion en el CONACYT

Declaracion anti lavado de dinero

v Vv Vv Vv Vv




P Vinculacion con Organizaciones

Para poder llevar a cabo nuestra labor contamos con el apoyo

y colaboracion de diferentes instancias gubernamentales y organizaciones.

World|Hepatitis
Alliance

International Liver Cancer Movement

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo

FUNSALUD

Cemefi

CENTRO MEXICANO
PARA LA FILANTROPIA

Trabajamos en cinco areas para
EDUCAR
ORIENTAR
APOYAR EL TRASPLANTE Y LA INVESTIGACION
INCIDIR EN POITICAS PUBLICAS

en favor de la salud hepética de nuestro pais.

FundHe[)i?l ?

Inves

FundHeraﬁ FundHepa €
Trasplanta Orienta

FundHe aﬁ
Incide
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Crear conciencia sobre la importancia del higado,

la forma de mantenerlo sano, los factores de riesgo,
las enfermedades hepaticas y el diagnéstico o tratamiento

oportuno.

> Pagina Web

La actualizacién constante de nuestra pagina web, la implementacion
de esquemas activos en redes sociales, y la creacién de nuevos
contenidos ha significado un aumento importante en la audiencia en
estas plataformas.

La pagina Web obtuvo las siguientes métricas:

66,000 vistas

282 mensajes recibidos

> Newsletter

Nuestra red continla creciendo y ya son 2,647 suscriptores
a quienes enviamos correos informativos. En 2023 se enviaron
8 Newsletters y 2 Landing pages para el Dia de la Salud Hepatica
y el Dia Mundial de las Hepatitis Virales.

2,647  suscriptores
9,808 impresiones

> Redes Sociales

Continta el esfuerzo para diversificar nuestros canales de comunicacion

e incrementar el nimero de seguidores en redes sociales:

Durante 2023 se implementaron nuevos programas con temas

actuales y de interés en todas las plataformas.

766  seguidores
r@ 9,861

impresiones

n 7,477  seguidores
18,678 impresiones

4,055 seguidores

=
72,500 impresiones
Youllifs 1,277  suscriptores

78,402 vistas

16,222  suscriptores
255,249  vistas

( )

0 Impresiones: Es el nimero de veces que se muestra un contenido

sin importar si el espectador interactudé o no con el.

0 Interacciones: La cantidad de veces que las personas interactuaron

con la publicacion. Reacciones, compartir, likes e incluso la gente
que dié clic a la publicaciéon pero no realizé ninguna accion directa

ni comentarios. @ @ & & @ &

1
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P Asesoria y Consulta

Cada vez més pacientes se comunican a FundHepa en busca de

orientacion para recibir atencion médica.

En 2023 atendimos:

66 llamadas telefénicas

282  mensajes contestados en Redes Sociales

Desde 2013 tenemos un convenio con la Universidad Auténoma
Metropolitana, unidad Xochimilco, Licenciatura en Nutricién. Atienden
a pacientes con enfermedades hepadticas brinddndoles apoyo
nutricional, planes alimenticios personalizados segun su padecimiento

y dando seguimiento a estos pacientes.

16  pacientes

-=e
-0
=0
--e
-=e
-=e
=-e
--e
=0
=-e
--e
--e
=-e
=0
=-e
=-e

Informe Anual

Circulo /\

de Apoyo

Personas con Padecimientos Hepaticos

k"

Nos llena de orgullo la labor realizada en Circulo de Apoyo; foro
abierto y gratuito en el que se brinda apoyo psicolégico y orientacion
a personas diagnosticadas con una enfermedad hepatica crénica y a sus

familiares.

Al momento son casi 40 pacientes inscritos en el programa,
provenientes de distintos hospitales: Hospital General de Meéxico,
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

Hospital de la Raza, ISSSTE, IMSS y hospitales particulares.

Realizamos sesiones mensuales con la Dra. Tanatdloga Maribel Abad
en las que se tratan diversos temas relacionados con las enfermedades
del higado. En 2023 se llevaron a cabo 10 reuniones presenciales en las

oficinas de FundHepa, los lunes de 4 a 8 pm.

Dra. Tanatéloga Maribel Abad

2023

—
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Apoyar el trasplante hepatico

Ej
=
P

» Programa de Apoyo para Pacientes Trasplantados
Circulo de Apoyo se reune nuevamente en nuestras oficinas.

El Programa de Apoyo a Pacientes Trasplantados garantiza el
acceso al medicamento inmunosupresor que deben tomar de por vida,

requisito indispensable para poder acceder a la lista de espera para
un érgano.

Este programa es sustentable gracias a nuestros donantes.

Xochitl Vera

Circulo de Apoyo
FundHepa

Lunes 21 de fehreen: 16:00- 200 hirs

Promovemos las reuniones
de Circulo de Ayuda

Mateo Vdzquez Canales
en Redes Sociales

Trasplantado a los 3 anos

15




Pacientes del Programa de Apoyo
para Pacientes de FundHepa Trasplanta

Hector Herndndez

Rogelio Munoz

Elizabeth Santos

Al dia de hoy se apoya a 154 pacientes:

81 Hospital Infantil de México Federico Gomez (HIMFG)
(47 ninas i y 34 nifos i)
66  Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran (INCMNSZ)
(40 mujeres i y 26 hombres i )
7  Hospitales particulares

(3 mujeres i y 4 hombresi )

Nos sentimos muy orgullosos de que, a pesar de las adversidades que
el pafs enfrenta en materia de salud y desabasto de medicamentos, este
programa ha permanecido y cada afo se apoya a mas familias. En 2023

RRRERRRLLEY

se integraron a este programa 15 pacientes. § §

==e

Ya son 154 pacientes
en el Programa de apoyo
a pacientes trasplantados

17




Judn Antonio Jiménez
Trasplantado a los 59 aros

Renata Ferndndez Acosta
Trasplantada a los 3 arfios

Vanesa Garnica Herndndez
Trasplantada a los 7 arios

Emmanuel Colin Bahena
Trasplantado a los 5 aros

En 2020, para cumplir las medidas sanitarias por la pandemia

de la COVID 19, se implementd un protocolo para la entrega de

medicamento a los pacientes o algun familiar. Este método de
control y entrega resulté muy exitoso y en este tiempo el proceso

ha tenido mejoras que nos permiten tener estricto control.

Existe coordinacion entre los médicos tratantes, las instituciones
de salud y FundHepa y mediante estos controles se establecen los
requerimientos de medicamento para cada paciente y las fechas de
entrega ademds de que se consolida un expediente para cada

paciente.

Este afo pudimos realizar la compra de 3,200 cajas de

medicamento.

Prograf XL 1,200 + 309 (cajas del 2022)
Prograf 2,000

Al 30 de Noviembre de 2023 se han entregado:

Prograf XL 756
Prograf 989




FundHera ﬂ
Investiga

Fomentar la investigacion en el area de la salud

hepatica en México

En Noviembre de 2021, tras el cese por la pandemia por la COVID19,
se lanzaron dos convocatorias. La primera para el Estimulo Antonio Ariza
Canadilla 2022-2024 y la segunda para el Estimulo Angeles Espinosa
Yglesias 2022.

Agradecemos profundamente el esfuerzo de la Familia Espinosa
Yglesias al haber apoyado durante once afos el fomento a la investi-
gacion en el drea de hepatologia.

En 2023 continuamos apoyando al Dr. Natanael German Ramirez,
ganador del Estimulo Antonio Ariza Canadilla 2022-2024 con el
proyecto "El GDF11 como quimio y radio sensibilizador en carcinoma

hepatocelular”.

Dr. Natanael Germdn Rdmirez

A la fecha hemos otorgado 22 estimulos econémicos para promover

la investigacion en el drea de hepatologia:

11  estimulos Angeles Espinosa Yglesias (anual)
9 estimulos Antonio Ariza Cafadilla (bianual)

p estimulos Héctor Orozco Zepeda

Los testimonios de los investigadores que han recibido estos estimulos,
el posicionamiento de los proyectos en el campo de la hepatologfa y los
beneficios que se obtienen de estas investigaciones nos impulsan a seguir

promoviendo la investigacion en México.

a salvar

nuestra

investigacion mejores

ha | contribuido posibilidades

de tratamiento

Dr. Luis Enrique Gdmez, ganador del Estimulo Antonio Ariza Canadilla 2006-2008

21
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Ser un articulador entre la sociedad civil, gobierno y
otros actores en la implementacion de politicas

publicas que impactan a la salud hepatica en México.

P Nos hemos unido a Psiquepol, un equipo especializado en incidencia

en politicas publicas, regulacién y agenda publica que fusiona las

necesidades comunes entre actores sociales, gobierno y empresas para
implementar practicas de asuntos publicos, comunicacién y generacion

de contenidos.

Tenemos un plan de capacitacién quincenal con reuniones para estar
informados sobre las noticias y eventos que suceden en el sector salud

y el entorno publico.

P En el marco del mes de concientizacion del céncer de higado,
tuvimos una reunidn con ‘International Liver Cancer Movement”,
asociacion creada en 2021 que facilita la construccién de comunidad vy

el intercambio en el drea de cancer hepético en el mundo.

Es el primer movimiento mundial que relne organizaciones de
pacientes, sociedades médicas, gobiernos y empresarios, trabajando en el
espiritu de la confianza, el respeto mutuo, la inclusién y cooperacion
para construir una comunidad global que comparte recursos, experiencia
y conocimientos para generar impacto en la vida de las personas

con cancer de higado o aquellos en riesgo.
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P Acciones Institucionales:

Con el fin de promover la salud hepatica FundHepa realiza

diferentes actividades durante el ano:

> Desde 2007, el Dia de la Salud Hepética el tercer miércoles

de Mayo.

> Desde 2021, el Dia Mundial de la Esteohepatitis No Alcohdlica

(International Nash Day) el 8 de Junio.

-

IMTERMATIOMAL

NASH DAY

> Desde 20711, el Dia Mundial de las Hepatitis Virales
el 28 de Julio.

25




Por la tarde, como es costumbre, se realizd una sesién conjunta con la
Academia Nacional de Medicina con el tema “Fronteras en la Fibrosis
Hepdtica”. Esta sesion contd con 19 asistentes presenciales y 21 personas

conectadas a la transmision en las redes de la ANM.

26

p» Dia de la Salud Hepatica

El Dia de la Salud Hepatica se celebrd a nivel nacional el 17 de mayo
para difundir informacién sobre la salud del higado y la manera de

mantenerlo sano.

Celebramos por 16 ocasion este dia con eventos presenciales y virtuales.

Por la mafana tuvimos un evento presencial en el Aula Magna del Hospital

Infantil de México Federico Gémez, con el siguiente programa:

10:30 a.m. Registro

11:00 a.m.  Inauguracién
Dra. Concepcion Gutiérrez Ruiz,
Presidente del Comité Cientifico de FundHepa

1115 a.m. Prevencion de las Enfermedades Hepaticas desde la Infancia
Dra. Alejandra Consuelo Sanchez
Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica HIMFG

11:45-12:00  Sesién de Preguntas y Respuestas
Dra. Alejandra Consuelo Sanchez
Dra. Astrid Ruiz Margain
Dr. Gustavo Varela Fascinetto

30 i Asistencias en vivo

E] Asistencia Virtual

Presentacion del Trabajo de Ingreso 17 de mayo

Estudio multicéntrico, tipo cohorte de vida real, para conocer el
resultado del tratamiento con agentes antivirales de accién directa,
en pacientes con hepatitis C cronica y cirrosis descompensada.
Dra. Maria de Fdtima Higuera de la Tijera

Comentarista:
Dr. Enrique Wolpert Barraza

Fronteras en la fibrosis hepatica

Coordinadora:

Dra. Maria Concepcién Gutiérrez Ruiz

Desregulacién del eje intestino-higado y la progresion del
dano hepatico.

Dr. Abraham Ramos Pineda

Interaccién del sistema inmune y la disfuncion endotelial
sinusoidal en la fibrosis.

Dr. Ricardo Macias Rodriguez

Aplicacién practica de los marcadores no-invasivos de la

fibrosis hepatica.
Dra. Maria Eugenia Icaza Chdvez

Factores asociados con la progresion de la fibrosis hepdtica.
Dra. Nayelli Cointa Flores Garcia

Sesion Conjunta
Academia Nacional
de Medicina

27
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La difusién de informacién relacionada con el Dia de la Salud
Hepdatica en redes sociales obtuvo las siguientes métricas:

10,246  impresiones E O @

2,000 interacciones 0 o s 9 e )

6,200 cuentas y subscriptores alcanzados
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NASH DAY &

P Dia Mundial de la Esteohepatitis No Alcohélica

La esteatohepatitis no alcohodlica (NASH), afecta a méas de 115
millones de personas en todo el mundo, por eso en 2018, “The NASH
Education Program” lanzo la campafa publica “Dia Internacional de NASH”,
para aumentar su visibilidad y educar sobre la enfermedad del higado

graso y su forma més avanzada.

En 2019, The NASH Education Program reunid a varias
asociaciones defensoras de los derechos de los pacientes, y sociedades
médicas y profesionales para organizar préximas ediciones del Dia

Internacional de NASH, bajo la direccion del Global Liver Institute.

FIvER
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FundHepa se une a esta iniciativa por tercera ocasién vy

participa el 8 de junio con las siguientes acciones:

> Clase de Zumba al aire libre en el Centro Deportivo, Ecolégico
y Cultural Plateros. Nos dié mucho gusto el entusiasmo

demostrado ya que participaron casi 130 personas.

> NASH Week 2023, los dias 8, 9 y 10 de junio, en el auditorio

del INCMNSZ, un curso centrado en el conocimiento, diagndstico

y tratamiento del higado graso.

impresiones (O] O YouD

interacciones OO0 s i @ =

cuentas y subscriptores alcanzados
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Dia Mundial de las Hepatitis Virales

Desde 2011 FundHepa se une a la iniciativa de la World Hepatitis
Alliance (WHA) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
conmemorar el 28 de julio el Dia Mundial de las Hepatitis Virales.
Esta convocatoria es una iniciativa de la OMS para crear conciencia

y educar sobre las hepatitis virales y la manera de prevenirlas.

Cada ano WHA coordina un mensaje que une a miembros de todo

el mundo en una sola voz. En 2023 el mensaje fué:
“No vamos a esperar”

LA HEPATITIS
NO PUEDE .
® ESPERAR
Se estima que 350 millones de personas en el mundo tienen
alguna forma de hepatitis viral. Cada 30 segundos alguien pierde
la vida por una enfermedad relacionada a la hepatitis. Sabemos que

no tiene que ser asi ya que existen tratamientos para los virus A, B,

Dy Ey cura para la hepatitis C.

La meta de esta iniciativa es eliminar la amenaza que estas

enfermedades representan para la salud mundial hacia el afno 2030.

33



La difusion de informacion sobre este dia en redes sociales

obtuvo las siguientes métricas:

11,359  impresiones ® K You(TD)
1,096 interacciones OO0 = i @ -
4,872 cuentas y subscriptores alcanzados

Para conmemorar este dia se realizd un Webinar con la participaciéon
del Dr. Enrique Wolpert Barraza, Expresidente Comité Cientifico
FundHepa, Gastroenterdlogo del Hospital ABC y el Dr. Ignacio Aiza
Haddad, Gastroenterdlogo y Hepatdlogo del Hospital Angeles
de las Lomas con el tema “La Importancia del Dia Mundial

Contra las Hepatitis”

WE'RE NOT N i (I8 e
WAITING L
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ANIVERSARIO
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FundHepa

Fundacion Mexicana
para la Salud Hepatica
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ANIVERSARIO

En 2023 celebramos 25 afos de habernos constituido y de trabajo

ininterrumpido promoviendo la salud hepatica en nuestro pais.

Muy entusiasmados festejamos con muchas actividades para

conmemorar este dia:

Como parte de la celebracion se realizé un video institucional
conmemorativo de los 25 afos de FundHepa en el que participaron
médicos, pacientes apoyados por el programa de FundHepa Trasplanta
y por Circulo de Ayuda, integrantes de los comités cientifico,
administrativo 'y voluntariado de FundHepa vy pacientes y jovenes

investigadores apoyados por nuestros diferentes programas.

Este video narra la importancia del higado, la historia de la fundacion,
los logros de FundHepa que han impactado la salud hepética de la
sociedad y testimonios de pacientes, estudiantes e investigadores que han

recibido apoyo de la fundacion y de amigos médicos y colaboradores.

Estamos muy orgullosos de los resultados ya que cuenta en quince
minutos la gran labor que se realiza, la cual nos impulsa a seguir

trabajando.

i No te lo pierdas !

www.youtube.com-+watch?v=BG-sEoTemgk

Se realizaron multiples publicaciones en redes sociales para promover

la labor de FundHepa vy la celebracion por los 25 afos.

e e uaviess (R DY =

Fundhepa festeja 25
afios de promover la
salud hepatica entre los
mexicanos; planea
eliminar hepatitis C en
México

Fromoyver el cusdado gkl hgaso entre los

FENICANGS para consersar su salod ¥ ener
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1,858 impresiones © E © Ydd

169 interacciones OO0 s i @ =«
1,567 cuentas y subscriptores alcanzados

El martes 31 de octubre por la mafana se realizd una conferencia de
prensa en las oficinas de la fundacién. Convocamos a los medios de
comunicacion y a representantes del comité cientifico de FundHepa para
dar a conocer los logros de la fundacién en estos 25 anos.

En este evento el Dr. Mario Vilatoba Chapa habld sobre los avances en
trasplante hepatico, la Dra. Nayelli Cointa Flores hablé sobre los avances
que ha habido en el estudio de las enfermedades hepaticas y en la
difusion de la importancia del higado y el Dr. David Kershenobich
Stalnikowitz, relatd la trayectoria de FundHepa en estos 25 anos vy el

impacto que los logros de FundHepa han tenido en la sociedad.

Estamos muy agradecidos con la asistiencia de representantes de mas
de 10 medios de comunicacion, entre ellos El Universal, MVS Noticias,

Yahoo noticias, etc...
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Para culminar los festejos, el 31 de octubre por la noche, convocamos
a los amigos de FundHepa a un Evento Conmemorativo en el Auditorio

del Museo de Antropologia con el siguiente programa:

Bienvenida
Lic. Antonio Ariza Alduncin

Video Institucional

Salud y Enfermedad en el Mundo Prehispanico
Dr. Eduardo Matos Moctezuma

Lectura y Comentarios de la Oda del Higado de Pablo Neruda
Mtro. Juan Villoro Ruiz

Recital Violonchelo y Piano

Sonata en La Mayor - César Franck (1822-1890)
Allegro ben moderato, Allegro, Recitativo - Fantasia, Allegretto poco mosso

Adolfo Ramos Reynoso, violonchelo y Carlos Salmerén Arroyo, piano

Agradecimiento
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

Vino de Honor
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Lic. Antonio Ariza Alduncin

i

Mitro. Juan Villoro Ruiz Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

Fué una gran emocién poder reunir, tras la pandemia, a 342 asistentes,
entre ellos pacientes trasplantados, amigos y donantes de FundHepa
y personalidades del mundo médico, estudiantes e investigadores en el
area de hepatologia.
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iNo te pierdas de todo
nuestro contenido por
el mes del Aniversario
25 de FundHepal
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