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Mensaje del Presidente:

Enfrentamos 2022 con las consecuencias y repercusiones derivadas
de la emergencia sanitaria por la COVID-19. Un afo complejo que nos
ha obligado a adaptarnos a las nuevas dinamicas y formas de trabajar

para continuar la labor de FundHepa.

Tras la pandemia, hemos tenido que reaccionar e implementar
nuevas formas de trabajar para fortalecer nuestra presencia en la
sociedad. Las redes sociales han tomado un papel primordial en la
difusién de informacion y en la participacion del publico por lo que
hemos abierto espacios virtuales y adaptado nuestros programas y

actividades a nuevos formatos.

Tras 24 anos de labor, presentamos el reporte de actividades vy el

informe financiero de uso de recursos para el 2022.

Agradecemos la confianza de todos nuestros aliados estratégicos,

amigos y colaboradores que nos han acompanado estos 24 anos.

Esperamos que este informe sea un motivo méas para sequir

actuando en beneficio de una sociedad mds justa y equitativa.

Solamente con su apoyo noble y generoso podemos seguir

ayudando.

Lic. Antonio Ariza Alducin
Presidente

2022
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Mision F d H
Promover la salud hepética un epa
mediante la  educacion, la Fundacion Mexicana

: . . . para la Salud Hepatica
investigacion y la incidencia en

politicas publicas para mejorar la
salud y la calidad de vida de la

P e, FundHepa es una Organizacion sin fines de lucro creada en 1998 por

un grupo de personas preocupadas del avance de las enfermedades del

higado y la gran posiblidad de prevenirlas, detectarlas y tratarlas

oportunamente.

FundHepa mantiene el compromiso de elevar la eficiencia, la eficacia vy

la creatividad para lograr la equidad en el acceso a la salud.

Durante este periodo hemos trabajado en:

Buscar equidad en el acceso a la salud.

Desarrollar practicas de salud hepatica.

Crear conciencia sobre la importancia del higado.

Dar informacion confiable.

Orientar en el derecho humano a la protecciéon de la salud.

Invitar a la prevencion oportuna.

Informar sobre factores de riesgo.
Vision : . L .
Orientar al diagndstico y tratamiento.
Ser visto como un referente
confiable, comprometido y articulador Impulsar la cultura de la vacunacion.
sin conflicto de intereses en el tema Fomentar la investigacion en hepatologia.

de la salud hepdtica. . .
& e SR Tepetics Difundir la donacion de érganos.

Apoyar a nifios y adultos trasplantados de higado.




Administracion / Operacion

Reporte Econémico
En cumplimiento con los lineamientos establecidos por las disposiciones
fiscales damos testimonio del origen y el uso de recursos.

Trabajamos en la planeacion, presupuesto y evaluacion de programas
y proyectos para cumplir nuestros compromisos con practicas de

transparencia institucional.

Reporte Financiero de Ingresos

Donativos 32.46 %
Fundaciones 7.2 %
Personas fisicas 4.18 %
Personas morales 11.08 %

Otros Ingresos 67.5 %
Productos financieros 53 %
Cuotas de recuperaciéon 62.2 %

N

Donativos 3246 % Otros Ingresos 67.5 %
Fundaciones Personas Personas Productos Cuotas
Morales Fisicas Financeiros de Recuperaciéon

Informe Anual

Egresos por Programas 73.7 %
Trasplanta 51.0 %
Educa y Orienta 4.2 %
Investiga 8.5 %

Otros Egresos 26.3 %

Administrativo 7.1 %
Operativo 17.0 %
Promocion 2.2 %
Egresos por programas /3.7 % Otros Egresos 26.3 %
[ [ [ [ [ [
Trasplanta Educa y Orienta Investiga Administrativo Operativo Promocion

Renovacion y Actualizaciéon de Informacion

Actualizamos la informacion y presentamos informes a instancias

gubernamentales y civiles:

» Entrega de Informe Anual INDESOL CLUNI 2022
Entrega del Informe de Transparencia
Entrega de reporte para renovacién de membresia al CEMEFI

Actualizacion de la informacion en el CONACYT

v Vv v Vv

Declaraciéon anti lavado de dinero




Vinculacion con Organizaciones

Para poder llevar a cabo nuestra labor contamos con el apoyo

y colaboracion de diferentes instancias gubernamentales y organizaciones.

World|Hepatitis
Alliance

International Liver Cancer Movement

Informe Anual

Trabajamos en cinco areas para educar, orientar, apoyar el

trasplante y la investigacion e incidir en politicas publicas en favor de

la salud hepdtica de nuestro pals.

FundHe
Trasp

paé)

FundHe[)ia;l ?

Inves

FundHe aﬁ
Orienta

FundHepa &)
Incide
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'
ca

Crear conciencia sobre la importancia del higado, la
forma de mantenerlo sano, los factores de riesgo, las
enfermedades hepdticas y el diagndstico o tratamiento

oportuno.

Redes Sociales y Participacion en Medios

En 2022 continuamos nuestros esfuerzos para fortalecer la presencia
digital de FundHepa mediante la implementacion de esquemas activos
en redes sociales, la actualizacion constante de nuestra pagina web vy la

creacion de contenido para videos, conferencias virtuales y entrevistas.

Estos esfuerzos nos han pemitido ampliar nuestro alcance y lograr
gue Mas personas tengan acceso a nuestros programas.

En 2022 realizaron:

) 18 entrevistas virtuales con expertos sobre “Dudas Frecuentes”

) 9 videos:

» 3 videos testimonio programa trasplanta
“Hepatitis aguda grave infantil”
"Hepatitis B”

"Hepatitis C"

"Hemocromatosis”

/Qué es FundHepa?

v Vv Vv Vv Vv VvV

24 afos FundHepa

Informe Anual

Campana “Lo que dice tu médico”

Durante 2022 continuamos participando en la campana “Lo que dice
tu médico” con intervenciones con entrevistas y video capsulas en las
que participan médicos del comité cientifico de FundHepa que han

tenido gran audiencia.

145,000 ») Reproducciones

400 + e Likes

Entrevista “Quitémosle el estigma social a la hepatitis C" programa

TransformARTE de Loretta Valle, TV Azteca Internacional, el 5 de Agosto.

Loretta Valle entrevista a Lic. Nut. Lorena Stoppen Barois

Dr. Ricardo Macias, Lo que dice tu médico

11
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Campana Carcinoma Hepatocelular

Con el objetivo de difundir el conocimiento actual sobre el carcinoma
hepatocelular se inicié en 2021 una campana de informacion con el lema

“Difundiendo conocimiento integral para hacer frente al cdncer de higado”.

Este proyecto incluyd un curso en linea de 6 sesiones avalado por la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Con mucho gusto concluimos

este curso con la sexta sesion que se llevo a cabo el 10 de febrero.

A este curso se inscribieron mas de 3,773 personas, y se recibieron mas
de 500 solicitudes de constancia. Ademas se reportaron casi 200,000 views
y mas de 2000 mensajes durante las sesiones en vivo.

Curso de Posgado en linea “Carcinoma Hepatocelular, de los Conceptos Bdsicos
al Manejo Actual’ 6 sesiones

Informe Anual

Ademas como parte del Programa de Relacionamiento con tomadores
de decisiones, implementado en 2021, nos unimos la iniciativa de la
Diputada Maria Eugenia Herndndez Pérez, secretaria de la Comision
de Ciencia y Tecnologia en la Cémara de Diputados y a miembros de la
Alianza a Favor de las Personas con Cancer de Higado (AFAPECH) para
impulsar la creacion del primer Dia Nacional de Concientizacion del Céncer
de Higado, a celebrarse cada 31 de octubre. EI objetivo es informar a la
poblacion sobre los factores de riesgo, la prevencion y el acceso oportuno a
diagndstico y tratamiento. Paralelamente se realizaron 7 publicaciones y 2

entrevistas.

Lic. Lucia Brown, etc etc.....

13
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Redes Sociales y pagina Web (@ n ‘ YoulIlif:

En 2022 continuamos esforzandonos para diversificar nuestros canales
de comunicacién e incrementar el numero de seguidores en Twitter,
Facebook, Tik Tok e Instagram. Continuamos implementando nuevos

programas con temas actuales y de interés para nuestros seguidores.

Como parte del esfuerzo por incrementar nuestra interacciéon
con los visitantes a la pagina Web se insertd una herramienta
para la autoevaluacion de riesgo de cancer de higado. También
se actualizd la edicion de Informativo FundHepa en 4 titulos,
Alcohol e Higado, Hepatitis C, Cancer y El Higado y la Diabetes.
Disponibles en www.FundHepa.org

500,657 impresiones
589  publicaciones
13 emails enviados (3,225 suscriptores)
71 mensajes directos
7,106 Interacciones @ ©Q & & @ &
212,700  visualizaciones de video
12,897  sequidores

6,700 visitantes al sitio web

Impresiones: Es el nUmero de veces que se muestra un contenido

sin importar si el espectador interactué o no con el.

Interacciones: La cantidad de veces que las personas interactuaron
con la publicacion. Reacciones, compartir, likes e incluso la gente
que di6 clic a la publicacién pero no realizd6 ninguna accion directa

ni comentarios. W@ ® @ @ @& @
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Responder las preguntas de quienes nos consultan
proporcionando informacién confiable, segura y actual
de forma integral, asi como canalizar a los pacientes

a diferentes centros de atencion.

Asesoria y Consulta

Recibimos y dimos respuesta y seguimiento a 58 llamadas telefénicas

que se canalizaron a diferentes instituciones de salud.

Estamos muy contentos de que a partir de agosto se recuperd
la  direccion informate@fundhepa.org y nuevamente podemos
responder a los numerosos correos que solicitan informacion. Contamos
con una red de 3,225 suscriptores a quienes enviamos correos

informativos. En 2022 se enviaron 13 Newsletters.

Ahora también damos respuesta a las dudas y preguntas en nuestras

redes sociales. Por este medio atendimos las dudas de 71 personas.

Desde 2013 tenemos un convenio con la Universidad Autdbnoma
Metropolitana, unidad Xochimilco, Licenciatura en Nutricion. Referimos
a pacientes con enfermedades hepdticas para que tengan acceso a un
plan alimenticio personalizado, segun su padecimiento. En el 2022

atendié a 16 pacientes.

Informe Anual

CI'I’CUIO/-\

de Apoyo \

Personas con Padecimientos Hepaticos

Circulo de Apoyo es un foro abierto y gratuito en el que se brinda
apoyo psicolégico y orientacion a personas que atraviesan por la dificil
experiencia de ser diagnosticados con una enfermedad hepética cronica
y a sus familiares.

Debido a la pandemia, duante el 2021, se realizaron conferencias via
Zoom. Estamos felices de haber reiniciado las sesiones presenciales
con la Dra. Tanatdloga Maribel Abad. Este ano se llevaron a cabo 12

reuniones presenciales con asistencia de hasta 30 participantes.

Circulo de Apoyo se reune nuevamente en nuestras oficings.

17
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Trasplanta

Apoyar el trasplante hepatico.

Programa de Apoyo para Pacientes Trasplantados

El Programa de Apoyo a Pacientes Trasplantados garantiza el
medicamento inmunosupresor que deben tomar de por vida quienes
requieren un trasplante de higado, requisito indispensable para poder

acceder a la lista de espera para un érgano.

Este programa es sustentable mediante una cuota de recuperacién por

el medicamento, acorde a las posibilidades econdmicas del paciente.

Temas mds destacados en publicaciones
de Facebook

18
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Al dia de hoy se apoya a [MEYAEIlI{TR

71 Hospital Infantil de México Federico Gémez (HIMFG)
(40 ninas y 31 ninos)

62 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

(38 mujeres y 24 hombres)

4 hospitales particulares

(2 mujeres y 2 hombres).

Nos sentimos muy orgullosos de que, a pesar de la contingencia, este

programa siga creciendo y cada afio apoyamos a mas familias.

2011 2013 2015 2017 2019 2021 2022
39 82 128 130 139 128 137

19
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José y Maria José trasplantada en 2011
Hospital Infantil de México Federico Gomez

Mateo Vdzquez
Hospital Infantil de México Federico Gémez

Judn Pina Lépez, paciente del INCMNSZ

Informe Anual

En 2022 continuamos entregando medicamentos siguiendo el
protocolo implementado para cumplir con las medidas sanitarias por
la COVID19. El medicamento se entrega a un familiar mediante una

cita como medida de proteccién a las personas trasplantadas.

Se realizaron 4 sesiones via zoom con los pacientes para dar a

conocer el procedimiento, reglas, problematicas y asuntos

relacionados con la venta de medicamentos.

Este ano se compraron 1963 cajas de Prograf Tmg y 1249 cajas

de Prograf XL. Se entregaron 1,960 cajas de medicamento.

Prograf 1mg. 2,540 cajas

Prograf XL 977 cajas

Isabel Sdnchez Vdzquez, Paciente del INCMNSZ




Estimulo Angeles Espinosa Yglesias 2022

FundHeraﬂ
Investiga

José Alberto Gonzdalez Regueiro

“Factores de riesgo clinicos, bioquimicos, antropométricos y genéticos
Fomentar la investigacion en el édrea de la salud relacionados con la progresion de fibrosis hepatica en pacientes con enfermedad
hepética en México por higado graso asociada a disfuncion metabolica: cohorte prospectiva.

En Noviembre de 2021, tras el cese por la pandemia por la COVID19,
se lanzaron dos convocatorias. La primera para el Estimulo Antonio Ariza
Canadilla 2022-2024 y la segunda para el Estimulo Angeles Espinosa
Yglesias 2022.

Nos alienta poder continuar con la labor de FundHepa Investiga Estimulo Antonio Ariza Cafadilla 2022-2024

apoyando a jovenes estudiantes de posgrado e investigadores en el area

] Dr. Natanael German Ramirez
de hepatologfa.

1

. . " _ “El GDF11 como quimio y radio sensibilizador en carcinoma hepatocelular.”
Los ganadores se anunciaron el Dia de la Salud Hepatica y recibieron 9 y P

un reconocimiento en la sesion de la Academia Nacional de Medicina.

Entrega de reconocimeintos a ganadores de los estimulos en la Academia Nacional
de Medicina, Dia de la Salud Hepdtica 2022

A la fecha hemos otorgado 22 estimulos econémicos para
promover la investigacion en el drea de hepatologia:

11 estimulos Angeles Espinosa Yglesias (anual)
9 estimulos Antonio Ariza Canadilla (bianual)

2 estimulos Héctor Orozco Zepeda

23
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Ser un articulador entre la sociedad civil, gobierno y

otros actores en la implementacion de politicas

publicas que impactan a la salud hepatica en México.

Continuamos trabajado para poner al Carcinoma Hepatocelular en la

agenda publica. Buscamos promover la creaciéon de un protocolo

técnico de gastos catastroficos para carcinoma hepatocelular en

poblacion adulta.

Con este fin se han realizado numerosos esfuerzos desde la Camara

de Diputados:

>

El 13 de enero se llevd a cabo una conferencia de prensa
virtual para presentar a los medios a la Alianza a Favor de las
Personas con Cancer de Higado (AFAPECH).

El 25 de abril se aprobd un exhorto para intensificar la campana
para tratamiento y deteccion de hepatitis C. Con este motivo
se inauguré en el Palacio Legislativo de San Lazaro una
exposicion intinerante de carteles para animar a la gente

a realizarse la deteccion.

El 26 de octubre se llevé a cabo, en la Cdmara de Diputados,
el Primer foro virtual de concientizacion sobre cancer de higado.
Para difundir este foro y anunciar la iniciativa de celebrar cada
31 de octubre el Dia Nacional de Concientizacién sobre Cancer
de Higado se realizd una conferencia de prensa, 10 publicaciones

y 4 entrevistas.

Tuvimos la iniciativa de crear y abrimos la invitacion a formar
parte de la Alianza a Favor de las Personas con Cancer de Higado
(AFAPECH). Alianza creada por especialistas, profesionales de la
salud, académicos y organizaciones de la sociedad civil de nuestro
pais para aportar su conocimiento y experiencia profesional para
dar a conocer recomendaciones, acciones de prevencion,
diagnostico y acceso a tratamiento para asegurar el bienestar
de los pacientes con cancer de higado.

Cdmara de Diputados

25
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Acciones Institucionales:

Con el fin de promover la salud hepatica Fundhepa realiza

diferentes actividades durante el ano:

) Desde 2007, el Dia de la Salud Hepéatica el tercer miércoles
de Mayo.

) Por segundo afo consecutivo, el Dia Mundial de la

Esteohepatitis No Alcohdlica (International Nash Day)

el 9 de Junio.

) Desde 2011, el Dia Mundial de las Hepatitis Virales
el 28 de Julio.

Estamos muy felices de haber vuelto al formato presencial tras la

contingencia por la COVID 19.
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Dia de la Salud Hepatica

El Dia de la Salud Hepdtica se celebra a nivel nacional el 17 de mayo
para difundir informacién sobre la salud del higado y la manera de

mantenerlo sano.

Tras la pandemia por la COVID 19 hemos vuelto al formato presencial

y celebramos por 15 ocasion este dia con eventos presenciales vy virtuales.

Por la mafana tuvimos una platica por Zoom, con el Dr. Santiago March
Mifsut, experto en medicina de precision y Coordinador de Proyectos
Estratégicos de Funsalud, titulada "ADN 3.0 vy sus aplicaciones en
Hepatologia", con el siguente programa:

» ;Qué es la medicina de precisién o medicina personalizada?

» Definiendo conceptos: genética y gendmica, metabolomica,
farmacogenética, epigendmica.

» ;Coémo funciona la medicina de precision?
» Medicina de precision en el drea de la hepatologfa.

» Situacion de la medicina de precisiéon en nuestro pars.

Informe Anual

Por la tarde, como es costumbre, se realizd una sesién conjunta con la
Academia Nacional de Medicina con el tema “El Higado en la Vejez".
Volvimos al fromato presencial pero ahora tambien en formato

virtual, transmitida en las redes de la ANM.

La fisiologia hepatica en la vejez
Dr. Luis Enrique Gémez Quiroz

Oxigenacién y Senescencia
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

Sobre medicacién e interaccién de farmacos en la vejez
Dr. Eduardo Carrillo Maravilla

Higado: Marco de salud publica para el envejecimiento
saludable:

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

Discusién

Dr. Enrique Wolpert Barraza

Nos did mucho gusto entregar de manera simbdlica los premios a los

ganadores de los Estimulos para la investigacion 2022.

Sesién Conjunta
Academia Nacional de Medicina
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

Dr. Enrique Wolpert Barraza
Dr. Natanael Germdn Rdmirez,
ganador del Estimulo Antonio

Ariza Canadilla 2022-2024
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Dia Mundial de la Esteohepatitis No Alcohdlica

La esteatohepatitis no alcohdlica (NASH), afecta a méas de 115
millones de personas en todo el mundo, por eso, en 2018, The NASH
Education Program lanzé la campana publica “Dia Internacional de NASH”,
para aumentar su visibilidad y educar sobre la enfermedad del higado
graso y su forma mas avanzada.

Después del gran éxito de la primera edicion y para desarrollar
la participacion de los sectores interesados, en 2019, The NASH
Education Program reunidé una coalicién de asociaciones defensoras
de los derechos de los pacientes, y sociedades médicas y profesionales
para organizar proximas ediciones del Dia Internacional de NASH,
bajo la direccion del Global Liver Institute.

FundHepa se une a esta iniciativa en 2021 para celebrar el Dia
Mundial de la Esteohepatitis No Alcohdlica y en 2022 aplicamos para

ser miembros aungue alin no aparecemos en su pagina.

Por segunda ocasion celebramos el 9 de junio el Dia del Higado
Graso o NASH Day con las siguientes acciones:

) Compartimos una serie de contenidos didacticos y dinamicos

con el Global Liver Institute.

) Video ;Podrias tener higado graso? | NASH Day 2022

para compartir en redes sociales. Obtuvimos 124 vistas en ese dfa.

) Participamos en una conferencia de prensa que organizo
Fundacion Sanfer que di6 lugar a varias citas en medios

impresos digitales.

7132 impactos en Facebook f

4034 impactos en Twitter '

Video de “;Podrias tener higado graso?” | NASH Day 2022
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Dia Mundial de las Hepatitis Virales

Desde 2011 FundHepa se une a la iniciativa de la World Hepatitis
Alliance (WHA) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
conmemorar el 28 de julio el Dia Mundial de las Hepatitis Virales.
Esta convocatoria es una resolucion de la OMS que busca crear
conciencia y educar a la poblacién sobre las hepatitis virales y la

manera de prevenirlas.

Como cada afo la WHO coordina el mensaje del Dia Mundial de
las Hepatitis para unir a sus miembros en una sola voz que
magnifique el efecto de la conmemoracion. En 2022 el mensaje fué
“Por un futuro sin hepatitis C”.

Se estima que 116 millones de personas en el mundo tienen
hepatitis B y que 10 millones tienen hepatitis C. La mayorfa de
personas no han sido diagnosticadas y no han recibido tratamiento.
El mensaje de este afio se centra en la importancia de simplificar el
diagnéstico y facilitar el tratamiento de estas enfermedades haciendo
hincapié en la necesidad urgente de actuar para eliminar esta
enfermedad hacia 2030.

LA HEPATITIS
NO PUEDE
©® ESPERAR

Informe Anual

Para conmemorar este dia se realizé un Webinar coordinado por el
Dr. Santiago March Mifsut, Coordinador de Proyectos Estratégicos
de FunSalud.

Programa:

“Panorama global de la hepatitis C”

Dr. John Ward. Director de la Coalicion Global para la Eliminacion de la Hepatitis
“The task force for Global Health” y profesor de “Hubert Department of
GlobalHealth, Rollins School of Public Healthof mory University”

“Panorama general de las hepatitis viricas en México”

Dr. David Kershenobich Stalnikowitz. Presidente Médico Honorario de FundHepa
Ex Director del Instituto Nacional de Ciencias médicas y Nutricion Salvador
Zubirdn

Valor en salud, el programa nacional de eliminacién de la
hepatitis C. México

Dra. Alethse de la Torre Rosas, Directora del Centro Nacional para la Prevencidn y
Control del VIH y el SIDA.

“Testimonio y la Experiencia de las OSC en México”
Lucia Brown Villalba. Directora de Programas de FundHepa
Santiago Jiménez. Paciente curado de hepatitis C

Moderador
Dr. Santiago March Mifsut. Fundacién Mexicana para la Salud

Aqui la audiencia reportada para este evento:

136 i Asistencias en vivo

1034 [E Visualizaciones

47 l‘ Likes
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Evento Anual 2022

En 2022 celebramos 24 anos de habernos constituido y de trabajo

promoviendo la salud hepética en nuestro pais.

Por tercera ocasion, debido al confinamiento y a las medidas sanitarias
por la pandemia de la COVID-19, no hemos podido reunirnos en el Evento

Anual.

Lamentamos profundamente esta situacion pero estamos confiados de

que muy pronto podremos volver a reunirnos para celebrar los logros

obtenidos y agradecer el apoyo de autoridades, académicos, médicos,

colaboradores y amigos donantes de la Fundacion.

FundHepa abrié sus puertas nuevamente este afo.
Trabajamos en formato hibrido, desde casa y presencial.

i Esperamos volver a verte muy pronto!

Durango 175
Roma Norte
C.P. 06700

Ciudad de México
CDMX




	Pag. 0.ai
	Pag. 1.ai
	Pag. 3.ai
	Pag. 5.ai
	Pag. 7.ai
	Pag. 9.ai
	Pag. 11.ai
	Pag. 13.ai
	Pag. 15.ai
	Pag. 17.ai
	Pag. 19.ai
	Pag. 21.ai
	Pag. 23.ai
	Pag. 25.ai
	Pag. 27.ai
	Pag. 29.ai
	Pag. 31.ai
	Pag. 33.ai
	Pag. 35.ai

