éComo se contagia? No existe una
vacuna contra ¢

e —

cQué es?

la Hepatitis C. .7

La Hepatitis C es una enfermedad causada
por el virus de la Hepatitis C (VHC) que se
encuentra en la sangre.

Por contacto sangre
con sangre y muy rara
vez por contacto
sexual o de madre a _
hijo durante el parto

El VHC infecta y dafa al higado causando
inflamacion. Cuando esta presente por
muchos anos es causa de fibrosis, cirrosis y
cancer de higado.

¢Como puedo saber
si la tengo?

La Hepatitis C se detecta
con una prueba de sangre.

A Estas en riesgo de .. Saber si tienes Hepatitis C
tener Hepqtltls c Sk a tiempo para tratarte,

puede salvar tu vida.

Puede ser aguda o cronica

* 500 mil personas mueren cada afio a causa
de esta enfermedad.

¢ 135 a150 millones de personas en el mundo

estan infectadas por el VHC » Usas o has usado drogas inyectables o Sila tengo
intranasales (aunque sea una sola vez). ;_hay tratamiento?

éPor qué es importante?
« Has tenido cirugias o transfusiones de

sangre (en especial antes de 1994)

s Has estado en tratamiento de dialisis.

Py [ ] * Tienes tatuajes o perforaciones. . . .
o * Existe tratamiento efectivo para

- e Te has hecho manicure o pedicure con -
curar la Hepatitis C en un alto
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| @ { utensilios mal esterilizados. . ,
f ) ; porcentaje de los casos y evitar que
s Tlienes o has tenido contacto con

se siga danando al higado.
sangre al tener relaciones sexuales de ﬂ
En México se estima que 1.5% de la alto riesgo sin proteccion. ¢
poblacion la padece pero solo el 20% o Tienes VIH. F nd He a“"
de esas personas lo sabe. u p
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e La Hepatitis C en la mayoria de los
casos no presenta sintomas.



